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Thémes l‘a «cross» sont choisis en fonction des conditions, du
nombre et niveau(x) des participants et du/des
g; O n | n u e a ra p e n e )) module/s de formation continue suivi/s au préalable.
== SIGR Les tarifs sont indicatifs et sujets & adaptation.
. Mental THEORIE PRATIQUE OBJECTIF 4000+ m
METEO+ DE VOL
{?\Inb Je sais ou et PREPA: Briefing — Matériel H&F — Carte — Météo - Stratégie 3x3 — Facteur Humain
& Meétéo MENTAL quand voler AU SOL SOARING
Voler Zen: Stratégie 3x3 Gonflages Vol TSERMON PROGRESSION HF-1 HF-2 HF-3 HF-4
& :g' Peur et Planification par vent fort dynamique Marche & Vol Marche & Vol Marche&VoI Marche&Vol Marche&Vol Marche&Vol
Au sol confiance Applis Min/Max 4 p au relief Environnement | Progression Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4
Min. 5 p Min. 4 p Env. 2h Min. 4 p (Réserve du Chaque jeudi Selon liste Selon liste Selon liste 2 jours
1 soir = 2h 1 soir = 2h 35.-/p/h ou Durée: 1], Va.nll Noir) Min. 3 p 75.- a 140.- 120.-a 290.- 140.- 3 690.- 390.- a 840.-
1 soir 80.-/p 1 soir 80.-/p 60.-/p/2h CHF: 150.- Min. 3 p Max.8 P
2 soirs 150.-/p 2 soirs 150.-/p Max 8 p 1 soir/ 1 jour @ HF-5
iy, X 10/02/26 1 jour 70.- 2 100.-/p p' Marche&Vol
=Z|| présentation Q G @é‘ 120.- 2 240.-/p Engagé
&
SECOURS ATTERRO OBJECTIF CROSS Je deviens
HOMO REGLO oL | SV | un-e meilleur-e
Facteur Législation Théorie et Stage . Briefine |a veill sriel (i i I Prérequis .
@ Matériel Humain aérienne pratique Précision PREPA: Briefing la veille — Matériel (instruments, voile, sellette, Thermo2 pl|0te!
) - , . . habits) — Carte — Météo — Stratégie 3x3 — Facteur Humain I
Risques pratique d’extraction  Cibles + Thermo3
j i i 1j.(10-15h touch & go ————— §
g Iz objectifs/ Min. 4 p ) | ) |1 touchsg FA-DER THERMO1 || THERMO2 | : THermos | | 2 teste
£ Décoller subjectifs 1 soir = 2h Min 5 p Min 3 p Mise 2 BOCAL LOCAL I1 «CROSS»  Dg| M limites
SIGR 1 soir 80.-/p CHF150.-/p  Max6p 1se a « » I« > I« I en sécurité
) : : - - niveau Niveau 1 | Niveau2 Iy Niveau3s | ; Module Ponctuel
Min. 4 p 2 soirs 150.-/p +80.-pliage  1j.=5vols= F ¢ T ) Mon 1 1| Transiter: I Min 4 p
Atterrir 1 soir = 2h (-20.- CVLG) 10 atterros ermetures rouver e I Mon ler I ransiter: i I Max 8 p ==
1 soir 80.-/p i, CHF 200.-/p Descentes R exploiter les .l cross: 20km : I 30-50+ km I 2 jours _ ﬁoiul_e R_ecirre_nt_ _
@ 2 soirs 150.-/p EE y.C. navettes Min 4 p th_ermlques : Min 4 p |: Min 4 p |I CHF 590.-/p . . .
P. Vol Max 10 p Min 4 p Max 8 p I Max 6 p i Eléve ou pilote débutant
oler 1jour Max 8 p [ 2 jours I : 4 jours I
CHF 150.-/p 2 jours CHF 400.-/p 1 CHF 750.-/p | Pilote autonome

CHF 400.-/p | = = o v =
B B B B B B §B &8 8 &8 B B

Pilote confirmé




1) Lien internet: https://forms.gle/UGwRkhytgo8ev8vf7

P réi n SC ri pt i O n 2) Remplir le formulaire (1 par participant) de préinscription

3) Tu recevras par Telegram les informations pour la suite
Contact: Responsable Formation Continue CVLG: caisse@vlgruyere.ch

MENTAL: Voler Zen (Créer La CONTIANCE, SEIEI LA PRUI)...iiiuuuiiiiiteereeiietetttieereettueeeettaeseeetteeseetensssseresssssessssssesssssssesssssessssssssesssssssssssssssssssseessssssssssssessssssnssesssesnns
METEO+: Je sais ou et quand aller voler (stratégie, planification, @PPLCAtIONS).......iiiiieei i e e et eee e e e e e e e et e e e e aae e e saeanseesenasesnennnsesannnnesennnneeeen
HOMO: Facteur HUMAIN (GESTION AES RISTUES) ... ciuuiiiiiiiiiiiiieietie ittt eeieeeetee ettt eeeteeeetaeettneeeneesttnsssnsesnnsssnnssssssessnsesssesnnsesnnssssnsesnnsesnnsssnssssnnsssnnssnnsesnnessnessnnneeen
REGLO: LEZIS ation G&IENNE PratigUeE.....ciieueeieiiieieeeeeiiteesettieeeeettteeeetueseereeaeeasannsaessnsseessnnnssesssssssesnssssessssesssssnssesssnssesesnsssesssssesessnsssesnssssnsnsssessssesssssnsseesssnsseses

) I Lo e A - T (ot o T = Yo 1 W o do =4 €111 ] o (APPSR UPPRPPPPPPRN
) HF-1: Marche & Vol Niveau 1 - F «Facile» (ex: Schaffberg, Pic Chaussy, L& GramMONT).......ccuueiiiiiiiriiiiieeriiiieeetiieeeetiieseeraieeetteneseersssssasenssssssessssseesssssssesnsssees
) HF-2: Marche & Vol Niveau 2 - PD «Peu Difficile» (ex: Breithorn, Allalin, Titlis, Sex Rouge, Aiguille du Midi).......coiuuiiiiiiiiiiiiiieiee e eeeeeeee e e e e eeas
) HF-3: Marche & Vol Niveau 3 - AD «Assez Difficile» (ex: Bisshorn, Weissmies, Sustenhorn, Haute Cime)......ccuuiiiuiiiiiiiiiiiiiiiir ettt creee e e eeeeeeenes
) HF-4: Marche & Vol Niveau 4 - D «Difficile" (ex: Balmhorn, FLEESCINOIN) ... o ettt ee e e et e e e et e et e ee e eeaasesaneeennsssnnsessnasennnsrsnnesnnnns
15) HF-5: Marche & Vol Niveau 5 - D+ «Difficile + engagé» (ex: Mont-Blanc, Grand Combin, Dom des MiSChabels).......cuiiiuiiiiiiier e e eeees
) FA-DER: Mise a Niveau / Préparation Vol Thermique: FErmMetures et DESCENTES rAPIAES cuuuiiuiiiiiiiiie ittt eteee et eeette e ettt e ee e steeeessneeennnsrsnsesnneeenneseenns
) SIV (prérequis THERMOZ2 et 3): Je teSte MES LIMITES €N SECUIITE......niiieii it ce e eee st ee e eeaee e e et e eeaua e eeeaeaeeereannsaesnseerasnnnseesnnsasresnseenennnseersnnnesnnnns
) THERMO1: Trouver et exploiter les thermiques - ODJECTIT "BOCAL" ... i et e e et reetee e et s eeaeatae s e aassee s sassesnssennssansssesnnsesnssaressesnseeennnen
) THERMOZ2: Thermiques et trajectoires de vol - 0bjecCtif "Local” (ENV. 20KIM FAD) ...t ittt eetee ettt eeereeeeteeeetteee e seteesanstnsesnnseensssnnsesnnsesnnesnesnsenns
) THERMO3: Thermiques et transitions - objectif "Cross" (€NV. 30-50KIM FAI)...... i ettt e et e e ettt e e aan e et s ateasesaneeenssseessssenseensssrsnnesnneeens



