
PRATIQUE
DE VOL

OBJECTIF CROSS

OBJECTIF 4000+ mTHEORIE

Agenda «Formation 
Continue Parapente»

10/02/26
Présentation

HOMO
Facteur 
Humain
Risques 
objectifs/ 
subjectifs
SIGR
Min. 4 p
1 soir = 2h
1 soir 80.-/p
2 soirs 150.-/p

MENTAL
Voler Zen: 
Peur et 
confiance
Min. 5 p
1 soir = 2h
1 soir 80.-/p
2 soirs 150.-/p

METEO+
Je sais où et 
quand voler
Stratégie 3x3
Planification
Applis
Min. 4 p 
1 soir = 2h
1 soir 80.-/p
2 soirs 150.-/p

AU SOL
Gonflages 
par vent fort
Min/Max 4 p
Env. 2h 
35.-/p/h ou 
60.-/p/2h

FA-DER
Mise à 
niveau
Fermetures 
Descentes R 
Min 4 p
Max 10 p
1 jour
CHF 150.-/p

TSERMON
Marche & Vol 
Environnement 
(Réserve du 
Vanil Noir)
Min. 3 p
Max 8 p
1 jour
120.- à 240.-/p

THERMO1
«BOCAL»
Niveau 1
Trouver et 
exploiter les 
thermiques
Min 4 p
Max 8 p
2 jours
CHF 400.-/p

ATTERRO
Stage 
Précision 
Cibles + 
touch & go  
Min 3 p
Max 6 p
1 j. = 5 vols = 
10 atterros
CHF 200.-/p 
y.c. navettes 

THERMO2
«LOCAL»
Niveau 2
Mon 1er 
cross: 20km 
Min 4 p
Max 8 p
2 jours
CHF 400.-/p

Elève ou pilote débutant

Pilote autonome

Pilote confirmé

SECOURS
Théorie et 
pratique  
d’extraction
1 j. (10-15h)
Min 5 p
CHF 150.-/p
+ 80.- pliage
(-20.- CVLG)

SIGR

Mental

Météo

Au sol

Matériel

Décoller

Atterrir

Voler

Je deviens 
un-e meilleur-e
pilote!

HF-1
Marche&Vol
Niveau 1 
Selon liste
75.- à 140.-

HF-2
Marche&Vol
Niveau 2
Selon liste
120.- à 290.-

HF-4
Marche&Vol
Niveau 4
2 jours
390.- à 840.-

SIV
Prérequis
Thermo2
Thermo3
Je teste 
mes limites 
en sécurité
Min 4 p
Max 8 p
2 jours
CHF 590.-/p

Module Ponctuel

Module Récurrent

Thèmes

REGLO
Législation 
aérienne 
pratique
Min. 4 p
1 soir = 2h
1 soir 80.-/p
2 soirs 150.-/p

SOARING
Vol 
dynamique 
au relief
Min. 4 p
Durée: 1 j.
CHF: 150.-

PROGRESSION
Marche & Vol 
Progression
Chaque jeudi
Min. 3 p
Max 8 p
1 soir/ 1 jour
70.- à 100.-/p

PREPA: Briefing – Matériel H&F – Carte – Météo - Stratégie 3x3 – Facteur Humain 

HF-3
Marche&Vol
Niveau 3
Selon liste
140.- à 690.-

PREPA: Briefing la veille – Matériel (instruments, voile, sellette, 
habits) – Carte – Météo – Stratégie 3x3 – Facteur Humain 

THERMO3
«CROSS»
Niveau 3
Transiter:
30-50+ km
Min 4 p
Max 6 p
4 jours
CHF 750.-/p 

HF-5
Marche&Vol
Engagé

Les modules pratiques dépendent des conditions 
météo. Les sommets H&F, les sites de vol et objectifs 
«cross» sont choisis en fonction des conditions, du 
nombre et niveau(x) des participants et du/des 
module/s de formation continue suivi/s au préalable. 
Les tarifs sont indicatifs et sujets à adaptation. 



Préinscription 1) Lien internet: https://forms.gle/UGwRkhytqo8ev8vf7
2) Remplir le formulaire (1 par participant) de préinscription
3) Tu recevras par Telegram les informations pour la suite
Contact: Responsable Formation Continue CVLG: caisse@vlgruyere.ch

1) MENTAL: Voler zen (créer la confiance, gérer la peur)………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
2) METEO+: Je sais où et quand aller voler (stratégie, planification, applications)………………………………………………………………………………………………………..
3) HOMO: Facteur Humain (Gestion des Risques)………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
4) REGLO: Législation aérienne pratique……………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………
5) AU SOL: Gonflages par vent fort (maîtrise au sol)………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
6) SOARING: Vol dynamique au relief……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7) SECOURS: Théorie et pratique d'extraction…………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
8) ATTERO: Stage «Précision, cibles, touch & go”……………………………………………………………………..…..…………………………………………………………………………
9) HF-VN: Marche & Vol «Notre Environnement" (Réserve du Vanil Noir)………………………………………….…………………………………………………………………………
10) HF-P: Marche et vol Progression………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………..
11) HF-1: Marche & Vol Niveau 1 - F «Facile» (ex: Schaffberg, Pic Chaussy, Le Grammont)………………………….…….…………………………………………………………….
12) HF-2: Marche & Vol Niveau 2 - PD «Peu Difficile» (ex: Breithorn, Allalin, Titlis, Sex Rouge, Aiguille du Midi).…………………………………………………………………..
13) HF-3: Marche & Vol Niveau 3 - AD «Assez Difficile» (ex: Bisshorn, Weissmies, Sustenhorn, Haute Cime)….…………………………..……………………………………..
14) HF-4: Marche & Vol Niveau 4 - D «Difficile" (ex: Balmhorn, Fletschhorn)……………………….…………………………………………………………………………………………
15) HF-5: Marche & Vol Niveau 5 - D+ «Difficile + engagé» (ex: Mont-Blanc, Grand Combin, Dom des Mischabels)……………………………………………………………..
16) FA-DER: Mise à Niveau / Préparation Vol Thermique: Fermetures et Descentes rapides …………………………………..……………………………………………………...
17) SIV (prérequis THERMO2 et 3): Je teste mes limites en sécurité………………………………………………………………….…………………………………………………………
18) THERMO1: Trouver et exploiter les thermiques - objectif "Bocal" …………………………………………………………………………………………………………………………..
19) THERMO2: Thermiques et trajectoires de vol - objectif "Local" (env. 20km FAI)…………………………………………………………………….…………………………..........
20) THERMO3: Thermiques et transitions - objectif "Cross" (env. 30-50km FAI)……………………………………………………………………………………………………………..


